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Lancement des Saveurs de la biosphère du Lac-Saint-Pierre 
Des cartes postales alléchantes par leur goût et séduisantes par leur beauté 

Saint-Étienne, le 30 juin 2009 –  La Coopérative de solidarité de la Réserve de la biosphère du Lac-Saint-Pierre lance 

en grande pompe 12 nouvelles cartes postales gourmandes concoctées par 11 chefs cuisiniers qui mettent en valeur les 

produits du terroir autour du lac Saint-Pierre. Ces cartes postales délicieuses nommées Saveurs de la biosphère du Lac-

Saint-Pierre serviront autant pour les touristes que pour les apprentis-chefs cuisiniers tentés de reproduire ces 

magnifiques plats de chez nous.  

Le but de ces cartes est de présenter le terroir gourmand et culinaire autour du lac, tout en faisant la promotion des 

produits du terroir de chacun des territoires. Au nombre de deux par MRC entourant le lac Saint-Pierre, ces cartes 

donnent une alternative à nos visiteurs fins goûteurs ou tout simplement intéressés à découvrir la gastronomie 

régionale. Les cartes présentent une photo exceptionnelle d’un plat de la région et, au verso, la recette avec son 

créateur. Un mini-livret de recettes regroupant toutes les cartes gourmandes sera également disponible dans les lieux 

d’accueils touristiques autour du lac Saint-Pierre, dans les différents établissements touristiques de la région ou encore 

directement à la Coopérative de solidarité de la Réserve de la biosphère du Lac-Saint-Pierre.  

Monsieur Christian Hart, président de la Coopérative, est ravi de cette initiative qui fera découvrir notre culture à travers 

des plats cuisinés chez nous. « Nous avons une région exceptionnelle et reconnue mondialement par l’UNESCO 

comme Réserve de la biosphère. Avec les cartes postales gourmandes, nous créons une nouvelle alternative touristique 

qui séduira nos visiteurs. En plus de découvrir la nature, les visiteurs pourront déguster des plats confectionnés chez 

nous et rapporter ou envoyer la carte servant alors comme souvenir. » 

L’idée originale a été développée par le comité de la commission Tourisme gourmand de la Coopérative de solidarité de 

la Réserve de la biosphère du Lac-Saint-Pierre. En plus de la Coopérative, le comité a bénéficié de l’aide de ses 

précieux partenaires, le Centre local de développement (CLD) de la MRC de Maskinongé, le Centre local de 

développement (CLD) de la MRC de Nicolet-Yamaska, la Société de développement économique (SDE) de Trois-

Rivières ainsi que de la MRC Pierre-De Saurel.  

Les réserves de la biosphère sont des parties d’écosystèmes terrestres ou côtiers où citoyens, entreprises et gouvernements se sont engagés à 

vivre et à travailler davantage en harmonie avec la nature. Depuis le 9 novembre 2000, l’UNESCO a reconnu le lac Saint-Pierre comme réserve de 

la biosphère. Plusieurs années d’efforts et une foi inébranlable envers des principes de développement durable ont fait qu’une vaste région tout 

entière a adhéré à un projet porteur des plus prometteurs au Québec. Le territoire reconnu se situe à l’intérieur des municipalités régionales de 

comté (MRC) de D’Autray, de Pierre-De Saurel, de Nicolet-Yamaska, de Maskinongé, de Bécancour et de la ville de Trois-Rivières. 
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